
時　間

7:30

8:00

9:00

10:00
離乳食（午前食） 小グループ

10:20
中グループ

10:40 大グループ

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

14:00 離乳食（午前食） 小グループ

14:20 中グループ

14:40 大グループ

15:00

15:30

16:00

18:30

18:31

19:30

延　長　保　育

閉　　　門

おやつ準備 おやつ準備

遊　び
（個々に合わせて睡眠）

順次降園

おやつ おやつ

自由遊び

順次降園

自由遊び

順次降園
～

昼食準備

睡眠準備

昼　食

睡　眠

睡　眠

食後、着替えを
して睡眠準備の
時間まで遊ぶ

検温・視診
遊び・外気浴

視診・受け入れ
自由遊び

視診・受け入れ
自由遊び

食後、着替えを
して睡眠準備の
時間まで遊ぶ

ねらいのある活動
(戸外遊び他） ねらいのある活動

（戸外遊び・英語遊び
健康体操・製作等）

睡眠準備

昼　食

睡　眠

デイリープログラム

０歳児 １～２歳児 ３～５歳児

開　　　門


